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L’ALBS tres en jambes lors
de la premiere partie de saison
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« Toujours plus vite, toujours
plus haut, toujours plus loin. »
Le slogan de 'Amicale Laique
etBourg Sports (ALBS) ne laisse
pas la place a I'interprétation.
Et les membres du club, qui a
fété au printemps son 94¢ anni-
versaire, l'ont bien compris.

Des titres en pagaille

La premiére partie de saison a
été couronnée de succes. Jean-
Noél Pastureau, président de
’ALBS depuis 2014, cite notam-
ment « Christelle Gabriel,
championne de Gironde Mas-
ter 2 cette année en Cross- -
country a Bégles, les trois titres
départementaux d’Olivia Per-
roy, 14 ans, en longueur triple
saut indoor, et celui qu’elle a
glané au saut en longueur a
Bruges avec un bond de 4,75
Metres ».

Fier de ses titres, le club pré-
pare d’ores et déja sarentrée. Et
le programme de septembre
s’annonce chargé. Deux décou-
vertes de I'athlétisme sont or-
ganisées conjointement avec
le Comité : le Kinder’s Day, pour
les jeunes de 7a1ans, aura lieu
le 3 septembre et le Run K2,
pour les adultes, le 20 septem-
bre.

Mais 'ALBS organise aussi
des €preuves, comme le Spicy
n'Trail, le semi-marathon des
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Fontaines et les 500 Marches
de Bourg, le 24 septembre. Au-
tre compétition organisée par
I'ALBS, les 10 km de Saint-Trojan
qui a vu cette année la victoire
chez les femmes de I'ltalienne
Laura Pecoraro, licenciée a
’ALBS, avec un temps de 49’02
et celle du Breton Yves Thomas
chez les hornmes avec un chro-
no de 3733. Lors de cette édi-
tion, le retour de Frédéric Vi-
gnaud, troisieme du Marathon
de Blaye en 2018, a été trés ap-
précié. Apres un arrét d'une an-
née, le sportif reprendra une li-
cence a I'ALBS la saison pro-
chaine. .

« Notre point fort, c’est 'am-
biance et I'esprit club », précise
Jean-Noél Pastureau. Toutes les
catégories d’age sont représen-
tées a ’ALBS qui compte 85 li-. -
cenciés dont 30 jeunes de 6 a
1 ans, 15 benjamins/juniors et
40 adultes dont dix adeptes de
la marche nordique. « Toutes
les disciplines de I'athlétisme
bénéficient d'un encadrement
de qualité dispensé par Angé-
line Faure, que ce soit pour les
courses, les sauts, les lancers, la
marche ou marche nordique,
les trails, etc. Et nous avons tou-
jours une oreille bienveillante
pour les débutants », ajoute le
président.

Jean-Luc Duclos



