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Au départ de Saint Trojan,
le semi-marathon ainsi

Wonde <e
dimanche 31 jul A saffairer
dés 7 heures du matin devant
la salle des fétes de Saint-
Trojan. Quinze jours apras le Spicy
Bike&Trail, les benévoles de I'Ami-
cale laique Bourg sport Athléti
(ALBS) étalent de nouveau A pled
d'ceuvre pour enregistrer les ins
criptions, preparer les tables de
ravitaillement, récupérer les pan
neaux de signalisation feu vert -
feu rouge et aller se poster a des
endroits leur da

avait dnquante <oureurs inscrits
Au semi-marathon en 2019, cette
année, ils sont 79%
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atteinte d'une mala-
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C'est un parcours » dit
l'athlete qui était venue courir
Avec son pare Michel Dussaud, un
tre hal 1 arathon des
AR

de Marie Dussaud est le Tour du
Né e, une des étapes du

la sécurité des coureurs sur la

premiers secours si besoin. Les
coureurs étaient au rendez-vous,
26 athlétes étaient inscrits pour le
10 kilométres, ainsi que 79 pour le
semi-marathon. Le parcours, trés
vallonné avec une bosse au e
kilométre du coté de Samonac, a
certes surpris les nombreux nou-
Veaux participants, qui ne s'atten-
daient pas forcément a ce type de
relief, mals d'un avis général, le cir-
Cuit a séduit par la beauté de ses
Paysages et son exigence athlé-
tique. « Clest SYmpa mais ce n'est
Pas plat! s disait le breton Loic

letes internationaux Mickael et
Damien Gras qui, en 2017 avaient
réalisé le parcours en 1h11"g ~.
Rémy Montero, le vainqueur du
marathon des Vins de Blaye 2022
€tait venu faire le Semi-Marathon
des Fontaines dans la perspective
du Marathon du Médoc préwy le
10 septembre dont il est linvité,
« Le parcours d'aujourd'hui est exi-
geant, avec beaucoup de déniveld,
Il permet de simuler l'effort d'un
marathon au niveau musculaire.
Clest une bonne Préparation pour
Levesque arrive troisiéme du le prochain marathon » exprime-t-
semi-marathon. il
De son coté, le Président de I'ALBS, Chez les féminines, Marie Dussaud
Jean Noél Pastureay exprimait sa du Braud AC remporte la course
satisfaction quant au nombre de  en 1h 39 04" « Cest une belle sur-
coureurs: « c'est la premiare fois prise, C'était la sortie du
que l'on dépasse les 100 partici-  dimanche! Le circuit est vallonné
pants pour cette compétition. lly et tras Joli. Ce nest que de la route.

Grand Raid des Pyréndes quelle
effectuera le 26 aout prochain.

Alors que le 10 kilomatres a éte
remporté par Yves Thomas du
Pays de Paimpol Athlétisme en 37
33" chez les féminines, cest Laura
Pecorraro de I'ALBS Qui avec 49'
02" gagne 'dpreuve pour la
seconde fois. Laura Pecoraro a
commence 3 courir pour soulager
Ses problémes de dos. Avec quatre
entrainements par semaine, la

ra (Bretagne) A trun
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dans sa vie. On part um es Alles de

. une fois par mois Stella, afin de finan-
faire une course. Cela  cer I

Nous permetdesor-  dont leur fille a

sette etd aller de
tir du quotidien,

plus en plus loin,
ensuite j'ai commen-
€& 3 courir avec elle.
Dabord 1 km,

soci€taire de I'ALBS grang
Kilometres hebdomadaires « sans

aller vite. Pour le plaisir de COurir »,

Elle dit du parcours des Fontaines

< qu'il est dur, ¢a monte tout le

temps, il faut profiter des des-
centes pour accélérer »,

A noter aussi la belle performance
d'un couple d'athldtes licenciés au
Canéjan Athle, Jackie Ozanne (M70
=70ans) sur le 10 km et son époux
André Ozanne (M80 - 77 ans) sur

Velodyssée (le trace Mmm
Gironde ainsi que par Sebastien

Les récompenses aux athldtes Trébucg, maire de Berson.
titrés ont été remises par Valdrie 2
Guinaudie, maire de Mombrier et
conseillére départementale de la




