UN EVENEMENT

AT LE - ENEZ DECOUVRIR GRATUITEMENT
' LA MARCHE NORDIQUE

Les clubs de la Fedération Frangaise dAthlétisme
vous invitent & venir vous initier & la marche
nordique partout en France ! :
C'est une activité qui permet de soalliciter toute
sa musculature du corps par [utilisation de
batons pour se propulser.

Pour bénéficier de tous les bienfaits de cette pratique, des coach qualifiés vous
prodiguerons les meilleurs conseils. Activité bien-étre par excellence, la marche
nordique s'adresse & tous les publics quel que soit 'age et Ia condition physigue.

LE GLUB PROCHE DE CHEZ VOUS PARTICIPE
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conviviale dun club d’athletlsme
Vous n‘avez pas de batons ? On vous en pre*te i
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